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Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Fasttag: Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere fleischfreie Mahlzeiten, die|Weis 1 Weil} 2
gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls erlaubt. HersdesuFreit
Abstinenz: Fleisch (bzw. Suppe oder Sof3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden. e esfl' reftag Herz-Marii-Samstag

Abstinenz HI. Alfons Maria von Liguori,
. . Bischof, Bekenner u.
Petri Kettenfeier Kirchenlehrer
(H1. Paulus, Apostel) (HI. Stephanus 1., Papst u.
(HI1. Makkabdische Briider, Martyrer) Mirtyrer)

& &
Griin 3 Weil3 4 Weil3 5 Weif} 6 Weil} 7 Rot 8 Weill 9

Verklirune unseres Herrn . . HI. Johannes-Maria Vianney,
8. Sonntag nach Pfingsten Jesu§ Christus HI. Kajggge;?lgfhlene’ Abstinenz Bekenner
HI. Dominikus von Guzman, Weihe der Kirche Mari'a HI. Cyriacus und Gefahrten, (Vigil des hl. Laurentius)
(Auffindung des Leichnams des Bekenner Schnee (Grof3 Sankt Marien) M"(Itﬂ' Sixtug IL, Pa&“ﬁﬁﬂ (HI. Donatus, Bischof u. Mirtyrer g .
hl. Erzmartyrers Stephanus) artyrer, und seine Gclahrten, Mirtyrer) (HIL. Romanus von Rom,
Mirtyrer) Yy Mirtyrer)
<X
Rot 1 O Rot 1 1 Weill 1 2 Rot 1 3 Violett 1 4 Weill 1 5 Weill 1 6
HI Laurentius der Erzdiakon, |, o s Martyrer, und hi Vigil von Marid Himmelfahrt HI. Joachim, Vater der
Martyrer . Susanne; Jun yfrau’ u . HI. Klara, Jungfrau Hil. Hippolytus und Cassianus, Gebotener Feiertag Allerséli sten Jlin frau Maria
Miirt rergin ) ) »Jung Mirtyrer Fest Maria Himmelfahrt & B ekenn%r ’
Y (HI. Eusebius, Bekenner)

(9. Sonntag nach Pfingsten)

Griin 1 7 Weil} 1 8 Weil} 1 9 Weil} 2 0 Weil} 2 1 Weil} 2 2 Weil} 2 3

10. Sonntag nach Pfingsten . Abstinenz L .
Innerhalb der Oktav HL. Johannes Eudes, Bekenner HI. Bernhard, Abt u. HI. Johanna Franziska von Unbeflecktes Herz Marii HI. Philipp Benizi, Bekenner
(HI. Hyazinth von Krakau, Bekenner) Kirchenlehrer Chantal’ Witwe
. ) ) (HI Timotheus und Gefihrten, (Vigil des hl. Apostels
(Oltavtag des hl. Laurentius) (H1. Agapitus, Martyrer) (Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav) Mirtyrer) Bartholoméus)
(Innerhalb der Oktav) ~

Grin 24/31 Weib 2§ Rot 26 Wit Q7 Weis 2 8 Rot 2Q Weit 30

HI. Bartholoméus, Apostel : : Abstinen
P HI. Augustinus von Hippo, Enth y Hl. Rosa von Lima, Jungfrau
. . . Bischof, Bekenner u. nthauptung des hl. Johannes

(11. Sonntag nach Pfingsten) Hl. Ludwig IX., Konig, HI. Zephyrinus, Papst u. HI. Josef von Calasanz, Kirchenlehrer des Taufers
S T Bekenner Mirtyrer Bekenner (HIL. Felix und Adauctus

. Sonntag nach Pfingsten i i i : s ’

g g (HI. Hermes, Mirtyrer) (HI. Sabina, Martyrerin) Miirtyrer)

(HI. Raimund Nonnatus, Bekenner) <

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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