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Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Weil} 1 Weil} 2 Weil} 3 Weil} 4 Weil} 5 Weil} 6 ;i‘fe“ 7
0!
o Herz-Jesu-Freitag Herz-Mariia-Samstag
Sonntag innerhalb der Oktav Innerhalb der Oktav HI. Franz von Caracciolo, Oktavtag von Christi . )
von Christi Himmelfahrt Bekenner Himmelfahrt Abstinenz Abstinen
Innerhalb der Oktav HI. Norbert von Xanten, Fasttag
(HI. Marcellinus und Gefahrten, HL. Bonifati Mai Bischof u. Bekenner Vigil von Pfingsten
(H1. Angela Merici, Jungfrau) Mirtyrer) (Innerhalb der Oktav) ( Bis%ﬂg?ﬂ?i/fla%yre?)mz’
Rot 8 Rot 9 Rot 1 0 Rot 1 1 Rot 12 Rot 13 Rot 14
Fasttag Donnerstag in der Fasttag Fasttag
Abstinenz Pfingstwoche Abstinenz Abstinenz
Gebotener F eiertag . tembermittwoch (HI. Johannes von Sahagun, Quatemberfreitag Quatembersamstag
Pfingstsonntag Pfingstmontag Pfingstdienstag MittW(?cu; lelrln dzrrnfl’l ﬁ\;’; twoche Bekenner) Freitag in der Pfingstwoche Samstag in der Pfingstwoche
i 3 (HI. Antonius von Padua, Bekenner u. (HL. Basilius der Grof3e, Bischof,

(HI. Barnabas, Apostel) (HL BaSl]i\(}[eéiitL;I;gr)G efdhrten, Kirchenlehrer) Bekenner u. Kirchenlehrer)
<X <X <X
Weil} 1 5 Griin 1 6 Griin 1 7 Weifl 1 8 Weifl 1 9 Weill 2 0 Weill 2 1

o q HI. Ephrdm der Syrer, Abstinenz,
Dreifaltigkeitssonntag Bekenner u. Kirchenlehrer . Innerhalb der Oktav Innerhalb der Oktav
. . Gebotener Feiertag
Ferialtag Ferialtag Fronleichnam
; Averi i HI. Aloisius von Gonzaga,
(1. Sonntag nach Pfingsten) (HIL Marklﬁ é;11’1‘[1}(11r211)arcelllanus, (HL. Silverius, Papst u. Mértyrer) ( Bekenner) g

<<

Weil} 2 2 Weily 2 3 Weil} 2 4 Weil} 2 5 Weil} 2 6 Weil} 2 7 Rot 2 8

HI. Irendus, Bischof u. Martyrer

Sonntag innerhalb der Oktav von Oktavtag von Fronleichnam
£ Fronleichnam Innerhalb der Oktav Geburt des hl. Johannes des Innerhalb der Oktav viagv Abstinenz
Téufers 13 (Innerhalb der Oktav)
inus is (H1. Wilhelm von Vercelli, Abt) (Hil. JOhﬁ/IIIPeS und Paulus, Fest des He}llgsten Herzens
(HL PaulmuEVl((m Nola, Bischof u. (Vigil der Geburt des hl. artyrer) esu (Innerhalb der Oktav)
ckenner) Johannes des Taufers) (Innerhalb der Oktav) . - )
(Innerhalb der Oktav) (Tnnerhalb der Oktav) (Vigil der heiligen Apostel Petrus und
(2. Sonntag nach Pfingsten) < Paulus)
Rot 29 Rot 30 Fasttag: Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere fleischfreie Mahlzeiten, die
gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls erlaubt.
Gebotener Feiertag Gedéichtnis des hl. Paulus . 2 : . :
’ : . .
HII Apostel Petrus und Paulus Apostel Abstinenz: Fleisch (bzw. Suppe oder Sof3e aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden
(Sonntag innerhalb der Oktav des hal K
Festes des Heiligsten Herzens (msnabeseOkan
Jesu) (Innerhalb der Oktav)
(3. Sonntag nach Pfingsten) (HL. Petrus, Apostel)

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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