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Fasttag: Es ist nur eine volle Mahlzeit erlaubt, bei der Fleisch verzehrt werden darf. Zwei weitere|Rot 1 Weil} 2 Rot 3
fleischfreie Mahlzeiten, die gemeinsam weniger als eine volle Mahlzeit ausmachen, sind ebenfalls
erlaubt. Herz-Jesu-Freitag Herz-Mariéi-Samstag
Abstinenz: Fleisch (bzw. Suppe oder SoBe aus Fleisch) darf iiberhaupt nicht verzehrt werden. Abstinenz Auffindung des Heiligen
HIl. Apostel Philippus und  |HI. Athanasius von Alexandria,
Jakobus Bischof, Bekenner u. (HL. Alexander L., Papst und
Kirchenlehrer Miartyrer, unq seine Gefihrten,
Mirtyrer)

¢ =&
Weily 4 Weily 5 Rot 6 Weily 7 Weily 8 Weily 9 Weily 1 0

Hochfest des hl. Josef, hei heili ) Abstinenz ) HI. Antoninus, Bischof u.
2. Sonntag nach Ostern HL. Johannes vor der Bréutigam der Allerseligsten Ersc emun% des lfl 'lge“ HIL .Grﬁg?r Vol? Nazianz, Bekenner
HI. Pius V., Papst u. Bekenner | Lateinischen Pforte, Apostel u, | Jungfrau Maria, Bekenner Erzengels Michae Bischot, Bekenner u.
. ., Fap: . b P S,t p . Kirchenlehrer (Innerhalb der Oktav)
. . . vange . .
(HI. Monika von Hippo, Witwe) g (HL Stanislaus, Bischof u. (Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav) (HIL. Gordianus und Epimachus,
Mirtyrer) Martyrer)

Weily 1 1 Rot 1 2 Weily 1 3 Weil} 1 4 Weil} 1 5 Weil} 1 6 Weil} 1 7
Oktavtag des Hochfestes des
HI. Nereus und Gefdhrten, | Hl. Robert Bellarmin, Bischof, hl. Josef, Brautigam der

3. Sonntag nach Ostern . . . . :
Mirtyrer Bekenner u. Kirchenlehrer | Allerseligsten Jungfrau Maria, | H]. Johannes Baptist de la HL Ubald “é[::é’ﬁ’:ff’j Bekenner |HL. Paschalis Bavion. Bekenner
Bekenner Salle, Bekenner ) ’ ’ ’ yion,
(Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav) (Innerhalb der Oktav) (HL. Bonifatius von Tarsus,
Mirtyrer)
Weil} 1 8 Weil} 1 9 Weil} 2 0 Weil} 2 1 Weil} 2 2 Weil} 2 3 Weil} 2 4
4. Sonntag nach Ostern HI. Petrus Colestin, Papst u. bsii
Bekenner HI. Bernardin von Siena, Ferial Ferial Stinenz HI. Mari S
; : Bekenner crialtag erialtag Ferialtag . Maria am Samstag
(HL. Venantius von Camerino,
Mirtyrer) (HI. Pudenziana, Jungfrau)
<X
WeiB3 2 5 WeiB 2 6 Weil3 2 7 WeiB3 2 8 WeiB3 2 9 WeilB3 3 0 WeiB 3 1
5. Sonntag nach Ostern Bittag | Bed é?ittai ’ LA Bithg Abstinenz Fest Marid Kénigin
i ; HI. Beda der Ehrwiirdige, . Augustinus von . Innerhalb der Oktav
(HL. Gregor VIL, Papst u. HI. Philipp Neri, Bekenner Bekenner u. Kirchenlehrer Canterbury, Bischof u. Gebotener Feiertag
Bekenner) Bekenner Christi Himmelfahrt (Innerhalb der Oktav)
(HL. Urbanus L, Papst u. (H1. Elell\l/}herius, Papst u. (HL. Johannes L., Papst u. (HL. Felix 1., Papst u. Mértyrer) b e Tuna
Mirtyrer) drtyrer) Miirtyrer) (Vigil von Christi Himmelfahrt) (HL. Petronilla, Jungfrau)

Zugriff zum traditionellen katholischen Kalender erhalten Sie auf folgender Website: vatikankatholisch.com/katholischer-kalender
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